
Proposition de liturgie 2025

Bien démarrer 
une vie autonome

Une éleveuse de volailles au Togo. Brücke Le Pont 
améliore avec des partenaires sur place l'élevage 
de poulets dans le cadre du projet Kara.



Cher Monsieur le Curé 
Chers responsables de 
la paroisse
Les grands flux migratoires nous font 
parfois oublier que la plupart des per-
sonnes souhaitent rester dans leur pays. 
Ils et elles entreprennent des efforts 
communs pour améliorer durablement 
leur situation. Leur objectif est de pouvoir 
vivre dignement de leur travail, de 
manière indépendante et autonome. Pour 
y arriver, ils ont parfois besoin de conseils, 
de nouvelles connaissances, et d’un coup 
de pouce pour démarrer une activité 
lucrative.

Brücke Le Pont soutient des groupes 
de personnes défavorisées en Afrique 
occidentale et en Amérique latine dans 
cet effort.

Nous vous présentons ici le projet « Kara 
» qui se déroule au Togo, en Afrique occi-
dentale. Il améliore les conditions de vie 
des petits paysans grâce à une riziculture 
et un élevage de poulets plus rentables.

La proposition de liturgie établit le lien 
entre le message biblique et nos projets 
en utilisant la parabole du semeur : 
lorsque la parole de Dieu tombe dans une 
bonne terre, le royaume de Dieu grandit 
sur la terre. Vous trouverez la proposition 
de liturgie sur notre site Internet 
(bruecke-lepont.ch/mai-action), où vous 
pourrez la télécharger et la modifier à 
votre guise.

Nous vous remercions d’ores et déjà de 
soutenir le travail de Brücke Le Pont par 
la collecte et les dons de votre paroisse.

Meilleures salutations,
Brücke Le Pont

Introduction
Chères paroissiennes et chers parois-
siens,

Je vous souhaite une cordiale bienvenue. 
Vous connaissez tous et toutes la para-
bole de Jésus, dans laquelle il parle d’un 
paysan qui sème des graines. Certaines 
graines poussent ; d’autres se des-
sèchent ou s’étouffent.

L’organisation de coopération au déve-
loppement Brücke Le Pont nous parle 
aujourd’hui d’un projet en Afrique occi-
dentale qui, lui aussi, se développe et 
s’épanouit. Il aide des personnes à vivre 
de manière autonome et digne. Cela cor-
respond tout à fait à l’intention de Jésus, 
telle qu’elle est exprimée dans la parabole 
du semeur. Il veut préparer la voie au 
royaume de Dieu sur terre.

Réflexion
Inspirons-nous de ces réflexions et réflé-
chissons un instant à la manière dont 
nous recevons le message de Jésus en 
nous.

— Nous entendons la parole de Dieu mais 
n’avons souvent pas le courage de la 
mettre en pratique dans notre vie. Sei-
gneur, prends pitié !

— Comme des graines, nous portons en 
nous des talents et des possibilités, 
mais nous ne les faisons que peu fruc-
tifier pour nous-mêmes et pour les 
autres. Christ, aie pitié de nous !

— Le royaume de Dieu nous semble loin-
tain, alors qu’il ne tient qu’à nous de 
lui donner forme dans notre vie.

Dieu, pardonne notre peu de foi et rem-
plis-nous de courage afin que nous puis-
sions transformer même les plus petites 
choses en quelque chose de constructif 
et de plein d’espoir, par Jésus-Christ, 
notre Seigneur et notre frère.

Prière
Dieu tout-puissant, dans la nature, nous 
voyons le miracle de la vie : les graines 
qui germent, poussent et portent des 
fruits. Ouvres nos yeux et notre cœur à 
ta parole et à ton esprit, afin que nous 
puissions nous aussi devenir fertiles, 
comme la terre, et créer un monde 
d’amour et de paix pour tous les hommes 
et femmes, ton royaume sur terre. C’est 
ce que nous demandons par Jésus-
Christ, notre Seigneur. Amen

Lecture : Actes des 
Apôtres, 2,42-47
Introduction : Le jour de la Pentecôte, 
Pierre stupéfait les foules par ses paroles. 

Beaucoup se font alors baptiser. Les 
Actes des apôtres racontent comment 
vivaient les premiers chrétiens.

Lecture des Actes des 
apôtres :
Ceux qui se faisaient baptiser persé-
vèraient dans l’enseignement des 
apôtres, dans la communion fraternelle, 
dans la fracture du pain et dans les 
prières. La crainte s’emparait de chacun, 
et il se faisait beaucoup de prodiges et 
de miracles par les apôtres. Tous ceux qui 
croyaient étaient dans le même lieu, et 
ils avaient tout en commun. Ils vendaient 
leurs propriétés et leurs biens, et ils en 
partageaient le produit entre tous, selon 
les besoins de chacun. Ils étaient chaque 
jour tous ensemble assidus au temple, ils 
rompaient le pain dans les maisons, et 
prenaient leur nourriture avec joie et sim-
plicité de cœur, louant Dieu et trouvant 
grâce auprès de tout le peuple.

Évangile : 8,4-10
Lectures de l’Évangile selon Saint Luc:
Une grande foule s’étant assemblée et 
des gens étant venus de diverses villes 
auprès de Jésus, il dit cette parabole : Un 
semeur sortit pour semer sa semence. 
Comme il semait, une partie de la 
semence tomba le long du chemin : elle 
fut foulée aux pieds, et les oiseaux du ciel 
la mangèrent. Une autre partie tomba sur 
le roc : quand elle fut levée, elle sécha, 
parce qu’elle n’avait point d’humidité. Une 
autre partie tomba au milieu des épines 
: les épines crûrent avec elle et l’étouf-
fèrent. Une autre partie tomba dans la 
bonne terre : quand elle fut levée, elle 
donna du fruit au centuple. Après avoir 
ainsi parlé, Jésus dit à haute voix : Que 
celui qui a des oreilles pour entendre 
entende. Les disciples demandèrent à 
Jésus ce que signifiait cette parabole. Il 
répondit : Il vous a été donné de connaître 
les mystères du royaume de Dieu mais 
pour les autres cela leur est dit en para-
boles, afin qu’en voyant ils ne voient point 
et qu’en entendant ils ne comprennent 
point.

Homélie
Chers chrétiens et chrétiennes, que pen-
sez-vous du paysan de la parabole de 
Jésus ? S’agit-il d’un homme raisonnable 
? Il sème sur le chemin, sur les rochers et 
dans les buissons d’épines. C’est du gas-
pillage, ce n’est pas très raisonnable. 
Dommage pour toutes ces graines !

L’aide au développement fait parfois l’ob-
jet de critiques sévères : on lui reproche 
notamment de dépenser trop d’argent 
ou de ne servir à rien car l’argent tombe 



sonnes concernées le pouvoir de sur-
monter leur situation précaire par leurs 
propres moyens et d’améliorer leurs 
conditions de vie. Et ce n’est pas tout, car 
les bonnes expériences se commu-
niquent et servent d’exemple. De nom-
breuses personnes profitent également 
indirectement du projet en s’appropriant 
à leur tour les connaissances et les 
méthodes enseignées. Ce qui est semé 
se développe donc et porte ses fruits, 
même au-delà du projet.

Revenons à la parabole du semeur. Jésus 
y évoque le royaume de Dieu, qui ne 
demande qu’à grandir et à se développer. 
Il raconte cette histoire pour inciter les 
gens à agir. Il craint que certaines per-
sonnes ne reçoivent son message que 
comme une belle histoire, mais n’en tirent 
pas d’enseignements. Elles entendent 
certes, mais ne comprennent pas. Elles 
sont comme un chemin, un rocher ou une 
broussaille dans lequel le message ne 
passe pas. En revanche, ceux qui 
accueillent sa parole et agissent de 
manière à ce que le royaume de Dieu 
grandisse et prenne forme sont de bons 
terrains. Ils comprennent de quoi il s’agit 
: le royaume de Dieu ne veut pas devenir 
une réalité dans un avenir lointain, mais 
maintenant dans notre monde, dans 
notre quotidien. Selon la prière du Notre 
Père : « Sur la terre comme au ciel » ! Oui, 
sur terre, par des hommes et des femmes 
qui transforment la bonté de Dieu en 
actes concrets : en petits et grands 
gestes d’amour, mais aussi en solidarité 
universelle et en politique prudente et 
juste.

Dieu est le semeur ! Il jette son amour 
avec prodigalité dans le monde et dans 

le cœur des hommes. Il compte sur nous 
pour le faire fructifier en vue d’une bonne 
cohabitation, pour concrétiser le royaume 
de Dieu sur terre.

C’est ainsi que dans le projet « Kara », des 
personnes travaillent ensemble pour 
trouver un moyen de sortir de la pauvreté. 
Ces personnes sont devenues actives 
parce qu’ils et elles sentent l’espoir et la 
force de la solidarité dans leur cœur. Ils 
et elles sont une bonne terre dans laquelle 
il vaut la peine de semer.

Prière universelle 
Dieu tout-puissant, tu donnes la force de 
faire le bien. C’est à nous de faire le bien. 
Nous te prions :

— Apprends-nous à partager les fruits 
de la nature, de notre travail et de notre 
créativité de manière à ce qu’aucun 
être humain ne souffre de la faim.

— Apprends à ceux qui jugent à prendre 
de bonnes décisions, afin que tous les 
hommes obtiennent ce qui leur revient.

— Influe sur nous et sur ceux qui 
détiennent le pouvoir le respect de la 
dignité humaine, afin qu’aucun être 
humain ne souffre de la violence et de 
la guerre.

— Remplis-nous tous de courage, afin 
que nous laissions ta parole germer en 
nous comme une graine et qu’elle 
porte ses fruits dans notre monde.

— Offre ta lumière et ta vie à nos défunts.

Dieu tout-puissant, Jésus nous a montré 
comment être une bonne terre pour ta 
parole. Suivons son exemple. Il est notre 
Seigneur et notre frère. Amen 

entre de mauvaises mains. Il est légitime, 
voire nécessaire, de critiquer et de se 
poser des questions. Si l’aide au dévelop-
pement agissait comme le paysan de la 
parabole de Jésus, oui, la critique serait 
justifiée. 

L’organisation de coopération au déve-
loppement Brücke Le Pont – comme de 
nombreuses autres œuvres – peut tou-
tefois faire état de projets utiles et effi-
caces. Elle utilise les dons de manière 
ciblée, là où ils sont utiles au plus grand 
nombre de personnes. Dès le début, elle 
dialogue avec les personnes sur place qui 
connaissent bien la situation. Ils et elles 
savent également comment les pro-
blèmes peuvent être abordés en fonction 
du contexte local. Avec des moyens rela-
tivement modestes, Brücke Le Pont 
obtient de grands résultats. Le projet « 
Kara » au Togo, en Afrique occidentale, 
en est un exemple.

Le projet « Kara » bénéficie aux per-
sonnes qui vivent de l’agriculture, en 
particulier les femmes et les jeunes sans 
diplôme ni emploi. Ces personnes ne dis-
posent que de petites surfaces culti-
vables, travaillent manuellement et 
élèvent quelques animaux de rente. Leurs 
revenus sont faibles et ne peuvent pas 
couvrir les dépenses de logement, d’ha-
billement, de santé et de formation. En 
cas d’intempéries et de sécheresse, leur 
situation devient encore plus précaire. 

Dans le projet « Kara », les personnes 
concernées se sont regroupées pour 
augmenter les rendements dans deux 
domaines : la culture du riz et l’élevage 
de poulets. Pour la culture du riz, ils font 
appel à l’expertise d’agronomes. Ils et 
elles découvrent de nouvelles variétés 
plus productives et apprennent des 
méthodes de culture agroécologiques 
qui permettent de réduire les coûts des 
pesticides et de s’adapter au changement 
climatique. Ensemble, il leur est égale-
ment possible de louer ou d’acheter des 
charrues mécaniques. Enfin, ils et elles 
se sont organisé·es pour connaître les 
prix actuels sur les marchés afin de ne 
plus se faire escroquer.

Ils et elles procèdent de la même manière 
pour l’élevage de poulets. Les vétérinaires 
enseignent aux jeunes paysans et pay-
sannes les principales maladies animales 
et ce qu’ils peuvent faire pour y remédier. 
Des campagnes de vaccination et des 
réunions d’information sont organisées 
pour améliorer l’élevage et l’alimentation 
des animaux. 

Le projet, auquel participent aujourd’hui 
environ 1500 personnes et familles, est 
une aide au développement dans le meil-
leur sens du terme. Il donne aux per-

L’amélioration des soins vétérinaires est centrale dans le projet Kara.



Annonce de la collecte
Comme nous l’avons entendu, Brücke Le 
Pont soutient par des projets de nom-
breuses personnes qui souhaitent amé-
liorer leurs conditions de vie dans leur 
pays. Là ( ?), ils et elles s’efforcent de 
trouver des moyens de subsistance qui 
leur permettent de vivre dignement. La 
collecte d’aujourd’hui est destinée à ce 
travail. Nous vous remercions chaleureu-
sement de votre don.

Prière pour les dons
Dieu tout-puissant, c’est à partir de 
petites graines, qui nous donnent des 
fleurs, des arbustes et des arbres, que 
provient notre nourriture. Les animaux 
et nous-mêmes grandissons également 
à partir de petites graines. Nous ne pou-
vons que nous émerveiller de ces miracles 
et en rendre grâce. Mais nous te remer-
cions aussi pour ta parole et ton esprit 
qui nous encouragent à façonner notre 
vie et notre monde dans ton sens – 
aujourd’hui et tous les jours de notre vie. 
Amen 

Salutation de paix
Jésus nous offre sa paix, non pas comme 
le monde essaie de nous la donner par les 
armes, mais comme l’Esprit de Dieu nous 
l’inspire : par la compréhension et la soli-
darité. Prions pour cette paix, pour nous 
et pour le monde entier.

Méditation (après la 
communion)
Où que le vent souffle, les graines 
prennent racine et poussent, souvent 
dans des endroits inattendus. De petites 
plantes poussent dans les fissures d’un 
mur, dans les fentes de l’asphalte, dans 
les fissures des planches de bois et des 
boîtes métalliques. L’esprit de Dieu souffle 
lui aussi sur le monde et cherche un bon 
terrain dans lequel il pourra s’enraciner. 
Malgré la dureté et le manque d’amour du 
monde, il y a de l’espoir. L’Esprit de Dieu 
trouve toujours des personnes qui 
plantent sa bonté dans le sol de la terre 
et créent la justice et la paix. Chacun et 
chacune d’entre nous peut être une telle 
terre fertile.

Vous trouverez cette proposi-
tion de liturgie sur notre site 
bruecke-lepont.ch/mai-action.
Vous pouvez la télécharger et 
la modifier à votre guise.

Commandez également des 
exemplaires de notre dernier 
bulletin et de notre brochure 
d’information afin de les 
mettre à disposition ou de 
les donner aux personnes  
assistant à la messe. Merci 
beaucoup !

Prière finale
Dieu tout-puissant, nous te remercions 
pour ta parole qui peut changer notre vie 
et le monde en bien. Nous voulons être 
une bonne terre sur laquelle ton règne de 
justice et de paix peut s’épanouir. Donne-
nous le courage d’accueillir ton Esprit 
dans notre quotidien et de vivre de 
manière fructueuse, comme Jésus. Il est 
notre Seigneur et notre frère. 

Vous trouverez cette proposition de litur-
gie sur notre site bruecke-lepont.ch/
mai-action. Vous pouvez la télécharger 
et la modifier à votre guise.

Commandez également des exemplaires 
de notre dernier bulletin et de notre bro-
chure d’information afin de les mettre à 
disposition ou de les donner aux per-
sonnes assistant à la messe. Merci beau-
coup !

Seuls des échanges réguliers permettent aux projets de réussir.
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